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Zin-d’erin(g)

Het doolhof der

WORKSHOPS

Zin-d’erin(g) begeleidt jongeren, 

hun (bege)leiding of socioculturele organisaties 

in thema’s als groepsdynamica, 

sociale vaardigheden, weerbaarheid, 

communicatie, maatschappelijke thema’s, 

zingeving, en relaties en seksualiteit. 

Kijk op www.zindering.be 

voor ons volledige aanbod!

Wij werken ook in de Chirohuizen! 

Kijk op www.chirohuizen.be

Geprikkeld  
door ons aanbod? 
Neem snel contact op: 03/231 07 95  
of zindering@zindering.be

Wa kost da?
Een workshop van minimum 2,5 uur en maximum 
4,5uur kost 141 euro (exclusief vervoersonkosten 
aan 0,30 euro/km). We rekenen een eenmalige 
administratieve kost aan van 15 euro (ook al 
boek je meerdere workshops op 1 dag). Voor 
Chirogroepen zijn er aparte prijzen voorzien!

Very Important
Een begeleider van Zin-d’erin(g) begeleidt 
maximaal 25 personen tegelijk, tenzij anders 
werd overeengekomen. Dit omwille van het 
procesmatige karakter en zorg voor de kwaliteit 
van de vorming.



workshops
Doorzoek het doolhof en ontdek wat jouw ploeg nodig heeft!

Zitten er in jouw ploeg veel nieuwe mensen?

Heerst er een positieve vibe in jouw ploeg?

Geven jullie elkaar in de ploeg vlot en 
eerlijk feedback? Doen jullie dit ook naar 
andere betrokkenen zoals ouders of 
vrijwilligers?

Weet jouw ploeg hoe te reageren  
op een pestsituatie?

Kan jouw ploeg  
een portie zelfvertrouwen gebruiken?

Zitten jullie tijdens dode momenten met 
de handen in het haar door gebrek aan 
inspiratie?

Komt het thema ‘seks en relaties’  
aan bod in jullie ploeg?

De workshop ‘Pit in je ploeg’ zorgt 

er in no time voor dat nieuwe mensen zich 

thuis voelen. We gaan aan de slag met 

samenwerkingsopdrachten om de krachten 

en talenten in jouw ploeg bloot te leggen.

ja

nee

ja

nee

Moeilijke boodschappen brengen, discussiëren, overleggen en evalueren op een constructieve manier, dit alles kan aan bod komen in de workshop ‘Babbelbox’. Ben jij een babbelkont eerste klas of durf je het achterste van je tong niet te laten zien? 

ja

nee

ja

In de workshop ‘PESTicide’ bekijken we 

hoe je best omgaat met pestgedrag. We 

geven ook tips om pestproblemen op een 

positieve manier te benaderen.

nee

In deze ‘I love you me-workshop’  leren we hoe je je zelfvertrouwen een boost geeft door in te zoomen op je talenten. We oefenen ook op het aangeven van ieders persoonlijke grenzen. Durf jij op tijd neen zeggen?

ja

nee dan is de ‘Tussend’oortjes’-workshop iets voor jullie!
Een tafelmomentje, een leuke opwarmer, een verdeelspelletje: elk klein momentje dat jouw activiteit of kamp groots maakt komt aan bod!  (i.s.m. Spoor Zes)

ja nee

De workshop ‘Met Liefs’ benadert dit ‘hot topic’ op maat 

van het jeugdwerk. Hoe praat je met kinderen en jongeren over 

relaties en seksualiteit? Op welke manier kan je in je activiteiten 

rond dit thema werken? Moet je oog hebben voor kinderen en 

jongeren met gescheiden ouders en welke invloed heeft dat op 

de rest van de groep?

ja nee

start


